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Recursos en la pesca

NOMBRE CIENTIFICO: TRACHURUS MURPHYI (NICHOLS, 1920)

El Jurel es un pez de cuerpo fusiforme, con
pedunculo caudal angosto y alargado, con un

dorso de color azul verdoso y vientre de color

blanco amarillento. La linea lateral con grandes EN . /
escamas en forma de escudos, muy notorios, OCE{\NO \ (f:
formando una quilla a ambos Ilados del PACIFICO ~at ¢+
pedidnculo caudal. Muestra un fuerte patrén SURORIENTAL . .

migratorio, con una migracién hacia la zona

_ . Desde:
ocednica durante prlmavera. en. donde. se Ecuador Sur
desarrolla el desove, y una migracién hacia la (1°38'N) N
costa durante la época otonal relacionada con
una mayor disponibilidad de alimento. Hasta: .J
sur de Chile (55° S) : {‘
e Madurez sexual: entre 20 y 40 cm de longitud. &

e Esperanza de vida: ~16 anos.
e Longitud total: 70 cm.

u-u Q. a0 . Aporte por cada 100g /
U Informacion nutricional Nutrientes alimento comestible

Proteinas 2489
El Jurel aporta: Lipidos 5g
* Proteinas, Omega 3 y hierro .
. Carbohidratos 0,29
facilitando:
Energia 145 kcal
@ Recuperacién muscular calcio 11,64 mg
Potasio 238 mg

@ Desarrollo del cerebro y retina Sodio —

durante embarazo y lactancia
Hierro 2,14 mg

@ Combatir y prevenir anemia Zinc 0,78 mg
EPA 6.88g
Actividad extractiva

Se realiza en |la costa de Peru con autorizaciones de flota y permisos de cuota.
Cuenta con un Reglamento de Ordenamiento Pesquero (ROP), fijandose un
limite de captura anual, mediante una cuota global de captura. El inicio y fin de
las temporadas de pesca son establecidas mediante resoluciones ministeriales.

DHA 13,16 9

Tamafo minimo de captura: 31 cm de longitud total.




Recursos en la pesca

NOMBRE CIENTIFICO: SARDA CHILENSIS CHILENSIS (CUVIER, 1832)

El Bonito es un pez pelagico transzonal, de
cuerpo robusto de color azul con brillos
metdlicos, con 5 a 9 franjas oscuras que se

orientan de dorsal a ventral en forma oblicua.
Los flancos y el vientre plateado. Pedunculo
caudal angosto, con dos pequenas quillas a cada
lado. Realiza migraciones horizontales vy
verticales, aparentemente relacionados con los
desplazamientos de la anchoveta. Su
disponibilidad es mayor durante la primavera y
el verano

e Madurez sexual: 41 cm longitud total.

e Longitud total : promedio 50 cm, hasta 100
cm.

e Peso: promedio 3 kg, hasta 10 kg.
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Desde: \‘~\ -

Puerto Pizarro
(3°30’S),
Peru norte
Hasta:
Talcahuano
(36° 43° S),
Chile

L

Batimetria

Hasta 100 m

. Aporte por cada 100g /

Proteinas 239
. Lipid 13

El Bonito aporta: pIcos 9

e Alto contenido de Omega 3, con Salrelifleize 019
cerca de 6 g de grasa por cada 100 Energia 178 kcal
g de filete, facilitando: calcio 24mg
Q,.? Diminucién de colesterol y Potasio 523 mg
% & triglicéridos en la sangre. Sodio 182 mg
Hierro 5,1 mg

. . . Magnesio 56 mg

Actividad extractiva

EPA + DHA 2235 mg

La captura de Bonito es realizada por embarcaciones artesanales, con aportes de
las naves de cerco de la flota industrial dirigida a la pesca de recursos pelagicos..
No cuenta con un Reglamento de Ordenamiento Pesquero, ROP.

Tamano minimo de captura: 52 a 46 cm de longitud total y se determina para
cada afio una veda productiva

No cuenta con una cuota de captura especifica.
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@ Concha de abanico

NOMBRE CIENTIFICO: ARGOPECTEN PURPURATUS (LAMARCK,

1819)

La Concha de abanico u Ostién es un molusco
de valvas grandes y gruesas en forma de
abanico, de coloracién externa variable . )

- -
presentando patrones rosados, purpuras y gbc‘;:No =
anaranjados. Internamente las valvas son de PACIFICO
color blanco nacarado. Es una especie filtradora Desde: ?\ (r
que se alimenta de fitoplancton, zooplancton y Corinto, Lo T
detritus. Son hermafroditas funcionales con Nicaragua ~3

0 = " )
fecundacion externa. Hasta: .
Regidon de
¢ Madurez sexual: 25 mm de altura de concha. Coquimbo,
e Esperanza de vida: 1,1y 2 afnos para El Nifio y Chile N
La Nina respectivamente. Batimetria
3-30m S
] )
— {
Mf o » L] L]
NS Informacion nutricional
N . Aporte por cada 100g /
utrientes alimento comestible
La Concha de abanico aporta: Proteinas 1599
* Proteinas y aminoacidos, facilitando: Lipidos 189
» E i
Mantener musculos sanos. nergta 92 keal
Reparar tejidos . Calcio 18,8 mg
% ﬁ Promover la sintesis Potasio 396,7 mg
hormonal .
Magnesio 72,9 mg
EPA 62g
DHA 10,49

(——>

Las principales zonas de produccién acuicola del molusco Concha de abanico
en Peru son Bahia de Sechura - Piura, Casma - Ancash y Pisco - Ica.

En el caso del cultivo de la Concha de abanico existe la Norma Técnica

Peruana (NTP) 320.005:2022 “ACUICULTURA. Buenas practicas acuicolas en la
produccién de la concha de abanico (Argopecten purpuratus) 2da. edicién”.
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Trucha Arcoiris

NOMBRE CIENTIFICO: ONCORHYNCHUS MYKISS (WALBAUM 1792)

La Trucha arcoiris es un pez de forma alargada,

con una aleta adiposa presente, usualmente con
borde negro. Con patrones de coloraciéon azul a
verde oliva sobre una banda rosada a lo largo de
la linea lateral y plateada por debajo de ella.
Lomo, costados, cabeza y aletas cubiertas con
pequefios puntos negros. La coloracién varia
seguln el habitat, tamafio y condicién sexual. En
el Peru es la especie mas cultivada y fue

Acuicultura
en Peru

Rios, lagos
y lagunas
altoandinas

. . ~ . Principal
introducida en el ano 1928, adaptandose a las pa’
o . . produccion
condiciones fisicoquimicas de lagunas, lagos y i
rios desde los 2000 m sobre el nivel del mar. Puno, Pasco,
Huancavelica
y Junin
w .. . . . Aporte por cada 100g /
[| Informacién nutricional Nutrientes alimento comestible
Proteinas 19,59
La Trucha arcoiris aporta: Lipidos 31g
e Proteinas y acidos grasos
. Energia 139 kcal
esenciales como el Omega 3,
facilitando: Hierro 0,29 mg
@ La reduccion de triglicéridos y el Fosforo 219 mg
riesgo de desarrollar arritmias Calcio 1,7 mg
Riboflavina 0,79 mg
Niacina 1,80 mg
Vitamina C 11,60 mg

—
Actividad acuicola

Especie de aguas frias, que se cultiva en territorios altoandinos peruanos. Los
principales productores de Trucha arcoiris se ubican en los departamentos de
Puno, Pasco, Huancavelica y Junin.

En el caso del cultivo de la Trucha arcoiris existe la Norma Técnica Peruana
(NTP) 209.255-2014 denominada Acuicultura. Buenas practicas acuicolas en

la produccién de trucha (Oncorhynchus mykiss) 2da. Edicién y la Norma
Técnica Peruana (NTP) 032.102:2022 ACUICULTURA. Buenas practicas
acuicolas en el manejo de ovas de trucha arco iris (Oncorhynchus mykiss).
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